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PER LA QUARESIMA 2021 

 “Ecco, noi saliamo a Gerusalemme…” (Mt 20,18). 
Quaresima: tempo per rinnovare fede, speranza e carità. 

 Cari fratelli e sorelle, 

nel percorrere il cammino quaresimale, che ci conduce verso le 
celebrazioni pasquali, ricordiamo Colui che «umiliò se stesso fa-
cendosi obbediente fino alla morte e a una morte di cro-
ce» (Fil 2,8). In questo tempo di conversione rinnoviamo la no-
stra fede, attingiamo l’“acqua viva” della speranza e riceviamo a 
cuore aperto l’amore di Dio che ci trasforma in fratelli e sorelle in 
Cristo...  
 
Il digiuno, la preghiera e l’elemosina, come vengono presentati da Gesù nella sua predica-
zione (cfr Mt 6,1-18), sono le condizioni e l’espressione della nostra conversione. La via della po-
vertà e della privazione (il digiuno), lo sguardo e i gesti d’amore per l’uomo ferito (l’elemosina) e 
il dialogo filiale con il Padre (la preghiera) ci permettono di incarnare una fede sincera, una spe-
ranza viva e una carità operosa. 
 
1. La fede ci chiama ad accogliere la Verità e a diventarne testimoni, davanti a Dio e 
davanti a tutti i nostri fratelli e sorelle. 
Il digiuno vissuto come esperienza di privazione porta quanti lo vivono in semplicità di cuore a 
riscoprire il dono di Dio e a comprendere la nostra realtà di creature a sua immagine e somi-
glianza, che in Lui trovano compimento. Facendo esperienza di una povertà accettata, chi digiu-
na si fa povero con i poveri e “accumula” la ricchezza dell’amore ricevuto e condiviso. Così inteso 
e praticato, il digiuno aiuta ad amare Dio e il prossimo in quanto, come insegna San Tommaso 
d’Aquino, l’amore è un movimento che pone l’attenzione sull’altro considerandolo come un’unica 
cosa con sé stessi (cfr Enc. Fratelli tutti, 93)….. 
 
2. La speranza come “acqua viva” che ci consente di continuare il nostro cammino 
Nel raccoglimento e nella preghiera silenziosa, la speranza ci viene donata come ispirazione e 
luce interiore, che illumina sfide e scelte della nostra missione: ecco perché è fondamentale rac-
cogliersi per pregare (cfr Mt 6,6) e incontrare, nel segreto, il Padre della tenerezza.                                                  
Vivere una Quaresima con speranza vuol dire sentire di essere, in Gesù Cristo, testimoni del 
tempo nuovo, in cui Dio “fa nuove tutte le cose” (cfr Ap 21,1-6). Significa ricevere la speranza di 
Cristo che dà la sua vita sulla croce e che Dio risuscita il terzo giorno, «pronti sempre a rispon-
dere a chiunque [ci] domandi ragione della speranza che è in [noi]» (1Pt 3,15). 
 
3. La carità, vissuta sulle orme di Cristo, nell’attenzione e nella compassione verso 
ciascuno, è la più alta espressione della nostra fede e della nostra speranza. 
La carità è dono che dà senso alla nostra vita e grazie al quale consideriamo chi versa nella pri-
vazione quale membro della nostra stessa famiglia, amico, fratello. Il poco, se condiviso con 
amore, non finisce mai, ma si trasforma in riserva di vita e di felicità…                                  
Vivere una Quaresima di carità vuol dire prendersi cura di chi si trova in condizioni di sofferenza, 
abbandono o angoscia a causa della pandemia di Covid-19. Nel contesto di grande incertezza sul 
domani, ricordandoci della parola rivolta da Dio al suo Servo: «Non temere, perché ti ho riscatta-
to» (Is 43,1), offriamo con la nostra carità una parola di fiducia, e facciamo sentire all’altro che 
Dio lo ama come un figlio… 
 
Cari fratelli e sorelle, ogni tappa della vita è un tempo per credere, sperare e amare. Questo ap-
pello a vivere la Quaresima come percorso di conversione, preghiera e condivisione dei nostri 
beni, ci aiuti a rivisitare, nella nostra memoria comunitaria e personale, la fede che viene da Cri-
sto vivo, la speranza animata dal soffio dello Spirito e l’amore la cui fonte inesauribile è il cuore 
misericordioso del Padre. Maria, Madre del Salvatore, fedele ai piedi della croce e nel cuore della 
Chiesa, ci sostenga con la sua premurosa presenza, e la benedizione del Risorto ci accompagni 
nel cammino verso la luce pasquale.  
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